Educarte collabora con il Centro
Studi Teseo dal 2013 come uno
spazio di accoglienza e di proposte laboratoriali per
minori e famiglie, gestito da un’educatrice e
un’arteterapeuta.
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Uno spazio che svolge da una parte un compito di
cura e di sostegno nelle situazioni di disagio, e
dall’altra che pud diventare per tutti i bambini del
territorio, un luogo di stimolo, di condivisione e di
crescita.

| laboratori proposti hanno al centro dei loro strumenti
I'espressione artistica (il disegno, la narrazione, la
musica, il teatro,...). | linguaggi dell’arte infatti, offrono
la possibilita di arricchire il proprio bagaglio
comunicativo, di leggere da un punto di vista
differente le proprie emozioni e le proprie relazioni.

L'arte, intesa in tutti i suoi aspetti come
manifestazione  pittorica, corporea, musicale,
letteraria, essendo uno stile di comunicazione
immediato e meno abituale, permette alla vera natura
dell'individuo di emergere, favorendo la conoscenza
di Sé e la relazione con il gruppo.

L’arteterapia inoltre, & un metodo che puo strutturarsi
sia come un vero e proprio sostegno psicologico, sia
come un intervento educativo, a seconda di come si
integrano e quale peso assumono gli elementi
fondamentali che lo compongono, e permette
attraverso l'espressione artistico-creativa di favorire la
crescita intellettuale, emotiva e spirituale.

E possibile attivare percorsi mirati su richieste
personalizzate oppure iscriversi a uno dei laboratori
proposti.

Le attivita di educarTe si svolgeranno presso gli spazi del:
Centro Studi Teseo, via Bagaini, 9 Varese
tel. 0332 1691168

www.centrostuditeseo.it
educarte@centrostuditeseo.it
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Laboratori creativo-educativi:

Paola TURRONI

Per i bambini dai 6 ai 10 anni
periodo scuola primaria di primo grado

lo e Peter Pan

- Un libro indispensabile per crescere,
interrogarsi, immaginare. Ogni capitolo &
un’avventura, ogni avventura un laboratorio

diverso per mettere in gioco la fantasia e le
emozioni.
Un percorso che puo essere mirato a specifici
disagi o semplicemente un’occasione di gioco
educativo.

Per le famiglie

| sensi della famiglia

— Percorso autobiografico e creativo attraverso
I'attivazione dei cinque sensi, che conservano la
nostra memoria, stabiliscono le relazioni con gli
altri, ci informano sul mondo che viviamo.
Scoprire, sperimentare, stimolare,
“porte” del nostro corpo per
ricordare, costruire.

queste
raccontare,

Un percorso che puo essere un’occasione di
condivisione differente e approfondita.
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Laboratori di arte terapia:

Stefania TORRE

| Per i bambini dai 3 ai 5 anni
i periodo scuola dell’infanzia

Liberi di esprimersi

Laboratori con attivita basate su giochi, letture,
uso del colore, con particolare attenzione alla
gestione dello spazio e del proprio corpo
all'interno di un gruppo.

Protagoniste saranno le sensazioni scaturite
| dalle varie attivita proposte.

Per donne in gravidanza

La maternita e i quattro elementi

Un percorso intenso per raccogliere e
concentrare tutte le energie sul quel
meraviglioso momento che & la gravidanza, in
cui vi & piu che mai un riavvicinamento alla
natura e il corpo & pienamente concentrato su
quello che sta avvenendo.

Un incontro prezioso con i quattro elementi.
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Per i laboratori di arteterapia non €& necessaria una
competenza artistica, ma solo il desiderio di
sperimentare e mettersi in contatto con le proprie
emozioni.

Le attivita di educarTe si svolgeranno presso gli spazi del:

Centro Studi Teseo, via Bagaini, 9 Varese
tel. 0332 1691168

www.centrostuditeseo.it
educarte@centrostuditeseo.it
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“Attivita professionale disciplinata‘ai.sensi della legge 14/01 /2013, n.
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4 (G.U. 26/1/2013,n.2)"

Informazioni generali:

Gli incontri si

svolgeranno una volta a

settimana per la durata di due ore ciascunao.
| gruppi partono con almeno & iscritti.

Per progetti individualizzati si fanno acc

separati.

Per ogni richiesta o informazione: r

educarte@centrostuditeseo.it

Paola TURRONI

lavora in campo educativo in Emilia Romagna

e Lombardia:

in scuole di

ogni ordine e

grado, comunita per minori, famiglie. Oltre al

lavoro in enti e percorsi istituzional,

si e

specializzata nella costruzione di progetti

mirati al recupero, allosservazione, alla
comunicazione ed elaborazione attraverso gli
strumenti creativi: il video, il teatro e la
scrittura. Ha seguito progetti con Rai
RadioDue, iI Museo di Storia Naturale di
Milano, l'lsia di Urbino, Poesiapresente di
Monza, abrigliasciolta di Varese, la Biennale
di Venezia, ... ed altri.

Stefania TORRE

e laureata in Arteterapia presso I'Université

Europeenne Jean
Bruxelles
Arsizio),

diplomata

Mon

(sessione distaccata di
in teoria e solfeggio

(strumento pianoforte).
seminari su acquarello,
mosaico presso lo Studio di Arteterapia
“Mercurio” (Somma Lombardo).

Ha esperienze di lavoro con minori e con

adulti, sia in

ambito

medico-psichiatrico.

net A.l.S.B.L. di
Busto

Ha inoltre seguito
colori ad olio e

scolastico  che
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